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PARA CICA E NICK, AS SALGADINHAS
QUE ME FIZERAM ENXERGAR O
LADO DOCE DA VIDA.
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ESTES SAO O PEDRO E A ANA.
ELES GOSTAM MUITO DE
BRINCAR, CORRER E PULAR COMO
A MAIORIA DAS CRIANCAS.

NA VERDADE, ELES TEM SO UMA
COISINHA DIFERENTE, QUE SE
CHAMA FIBROSE CISTICA.
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SUA VEZ DE DESENHAR...
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POR CAUSA DA FIBROSE CISTICA, ELES
PRECISAM TER ALGUNS CUIDADOS
ESPECIAIS COM A SAUDE.

A ANA TEM 6 ANOS, ELA TOMA ENZIMAS
TODA VEZ QUE VAI COMER ALGUMA COISA.
AS ENZIMAS SAO MUITO IMPORTANTES
PORQUE SO COM ELAS OS ALIMENTOS
PODEM VIRAR ENERGIA DENTRO DA ANA E
FAZER COM QUE ELA FIQUE FORTE. E ELA
COME DE TUDO, PORQUE CADA COMIDA
TEM UM PODER ESPECIAL.
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O PEDRO TEM 8 ANOS E TAMBEM
TOMA ENZIMAS E TODOS OS DIAS
FAZ NEBULIZACAO, QUE E UMA
FUMACINHA QUE AJUDA A DEIXAR
OS PULMOES BEM LIMPINHOS PARA
QUE NENHUMA BACTERIA DO MAL,
QUE SAO BICHINHOS INIMIGOS,
POSSAM IR MORAR LA,
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SUA VEZ DE DESENHAR...
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ELES TAMBEM FAZEM FISIOTERAPIA, QUE
SAO EXERCICIOS AS VEZES FEITOS PELA
MAMAE, AS VEZES PELA FISIOTERAPEUTA.

ESSES EXERCICIOS SAO MUITO
IMPORTANTES PARA DEIXAR OS
PULMOES BEM FORTES.
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AS VEZES ELES PRECISAM TOMAR
ALGUNS REMEDIOS PORQUE DENTRO DE
CADA PESSOA EXISTEM OS HEROIS QUE
CUIDAM DE NOSSA SAUDE. QUANDO UM
VILAO ATACA, OS HEROIS PRECISAM DE
UMA SUPER FORCA PARA COMBATE-LOS
E E ISSO QUE OS REMEDIOS FAZEM.
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SUA VEZ DE DESENHAR...
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QUANDO ESTA MUITO CALOR,AANAEO
PEDRO SUAM MUITO COM QUALQUER
BRINCADEIRA E, POR CAUSA DA FIBROSE
CISTICA, O SUOR DELES E BEM SALGADO.

QUANDO SAI MUITO SAL DO CORPO, A
PESSOA SE SENTE MAL, COM MOLEZA,
DOR DE CABECA E VONTADE DE VOMITAR.

POR ISSO, E MUITO IMPORTANTE FICAR
BEM HIDRATADO, TOMANDO AGUA, SUCO
E, AS VEZES, O SORO QUE PODE SER FEITO

EM CASA OU COMPRADO.
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SUA VEZ DE DESENHAR...
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A ANA E O PEDRO FAZEM O TRATAMENTO
DIREITINHO, DO JEITO QUE OS MEDICOS
ENSINAM, PORQUE ELES SABEM QUE A
COISA MAIS IMPORTANTE DO MUNDO E
TER SAUDE PARA BRINCAR E SER FELIZ.
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